SOMmMmER - PROGRAMM

06. Juli 07. Juli 08. Juli 09. Juli 10. Juli 11. Juli
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

08:00 - GymFit 08:30 - PILATES 9:00 - YOGA
09:30 - Fit&Fun 9:15 - AFRO

09:30 - PILATES 18:00 - AFRO 09:30 - ZUMBA

14:00 - GymFit 19:00 - PILATES A 09:30 - Fit d. Baby 4 09:00 - GymFit

19:00 - STEP Aer. & 18:30 - TRINITY 10:00 - GymFit

19:00 - STEP Aer.

18:00 - ZUMBA 20:00 - M.A.X. 19:00 - ZUMBA

19:30 - KANGOO 20:00 - TAEBO 19:00 - Buzzup

20:00 - YOGA 20:00 - STREETS

Open Class

13. Juli 14. Juli 15. Juli 16. Juli 17. Juli 18. Juli
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

09:30 - Fit&Fun
19:00 - STEP Aer.

14:00 - GymFit 18:00 - AFRO 09:30 - Fit d. Baby A 08:00 - GymFit 9:00 - YOGA

19:00 - STEP Aer. 19:00 - ZUMBA 09:00 - GymFit 9:15 - AFRO

19:30 - KANGOO 20:00 - TAEBO 10:00 - GymFit

20:00 - YOGA 19:00 - Buzzup

20:00 - STREETS
Open Class

20. Juli 21. Juli 22, Juli 23. Juli 24, Juli 25. Juli
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

09:30 - Fit&Fun 9:00 - YOGA
9:15 - ZUMBA

20:00 - STREETS
Open Class

18:00 - ZUMBA 18:00 - AFRO 09:30 - Fit d. Baby

19:30 - KANGOO X 19:00 - STEP Aer. 19:00 - STEP Aer.

19:00 - ZUMBA

20:00 - YOGA 20:00 - TAEBO




27. Juli 28. Juli 29. Juli 30. Juli 31. Juli 01. August

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

18:00 - ZUMBA

18:00 - AFRO 09:30 - Fit d. Baby

09:30 - Fit&Fun

19:00 - STEP Aer.

18:30 - TRINITY 19:00 - STEP Aer.

19:00 - Buzzup

20:00 - STREETS '} 19:00 - ZUMBA
Open Class

20:00 - M.A.X.

19:00 - ZUMBA

20:00 - TAEBO
03. August 04. August 05. August 06. August 07. August 08. August
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

9:30 - PILATES

18:00 - AFRO 09:30 - Fit d. Baby

18:00 - ZUMBA

19:00 - PILATES 18:30 - TRINITY

19:00 - Buzzup

20:00 - STREETS
Open Class

20:00 - YOGA

19:00 - STEP Aer. 19:00 - ZUMBA

20:00 - M.A.X. 20:00 - TAEBO

Alle Infos auf unserer Website www.tanzlade.ch

Lektionen finden je nach Kurs ab mind. 3 bis 5 Teilnehmern statt.

Die meisten Abos gelten fiir alle Kurse. Ausnahme Kangoo, Trinity und Streets.

Bitte im Voraus direkt beim Trainer melden. Nummer auf der Website unter ,Team“ ersichtlich.

tanzlade - 5610 Wohlen - www.tanzlade.ch - info@tanzlade.ch - 077 412 14 36



